İSMET İNÖNÜ TEKNİK ve ENDÜSTRİ MESLEK LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ


AİLEDE İLETİŞİM

Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarında en temel öğedir. Aile, bireyin yaşamında çok önemli bir yer tutan beslenme, bakım, sevgi ihtiyacı, duygusal gelişim, psikolojik gelişim, eğitim, kültürel değerleri kazanma, sağlıklı zeka gelişimini sürdürme gibi temel ihtiyaçlarını karşıladığı birincil yer ve çevredir. 


Ailede iletişim ve bununla beraber etkileşim en önemli konudur. İletişimin olmadığı herhangi bir zaman yoktur. İki insan yan yana olduğunda, hiç konuşmamanın bile bir anlamı vardır. Yanlış iletişim ve etkileşim durumu veya yetersiz iletişim durumu ailelerdeki sorunlara yol açan nedenlerin başında gelir. Aile bireyleri birbirleri ile sözlü ya da jest ve mimikler ile anlaşırlar fakat bu durumdaki aksama aileyi çok olumsuz etkiler. 

Ailedeki normal iletişim ve etkileşimi engelleyen faktörler: 

· Konuşma ve izah etme olmadan, karşı tarafın hareketlerini düşüncelerini yorumlamaya ve tahmin etmeye çalışma, 

· Karşıdakine, kendini veya düşüncelerini ifade etme imkanı tanımama 

· Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular üzerinde, yüzeysel konuşma 

· Geçmişteki üzücü ve tatsız olayların sık sık gündeme getirilmesi 

· Sık sık öneride bulunma ve kişisel düşünceleri kabule zorlama 

· Alay etme, küçük düşürmeye çalışma, fikirlere değer vermeme 

· Abartılı bir şekilde onaylama veya reddetme


· Aşın soru sorma, yersiz şüphe ve tereddütler 

· Yapay ilgi gösterme 

· Sorulan soruları cevapsız bırakma 


Bu şekilde iletişim ve etkileşim içinde bulunan aile yapısında bireyler arası iletişimde, karşıdaki kişiyi rahatsız etme, yüz kızartma, sert şekilde bakma, yüz buruşturma, konuşmama, yalan söyleme gibi durumların gözükmesi olağandır. 


Unutulmamalı ki yaşayan her fert; kendine özgü anlayışı, kişiliği, değer yapısı, duygu ve düşünceleri, kimlik yapısı, yetişme tarzı olan, hisseden, etkilenen bir bütündür. Bu durumda konuşulan her sözün, verilen her mesajın, her jest ve mimiğin iyi veya kötü manada karşıdaki kişide bir etki yaptığı kesindir. 


Aile üyeleri birbirinden aldıkları mesajlar ile kendilerini değerli veya değersiz, güvende veya güvensiz hisseder. Bu durum onların çevresi ile olan ilişkilerini ve ruhsal durumlarını etkiler. Sonuç olarak sağlıklı birey, sağlıklı ve bütünlüğü ile fonksiyonel aileyi oluşturacak, sağlıklı aile sağlıklı toplumu oluşturacaktır. 


İdeal Aile: İster yalnız baba çalışsın, ister anne baba birlikte çalışsın, isterse göç etmiş olsun, evde rol dağılımı ve yetkilerin ortak olduğu, kurallara sonuna kadar bağlı, ortak kararlarda ortak söz sahibi olan, birbirinin hak ve hukukuna saygılı, çocukları ve evdeki diğer bireyler ile her yönden yakından ilgili, kişilerin aile ortamında kendini huzurlu hissettiği, karşılıklı anlayış ve hoşgörü içerisinde yerleşmiş yapısı ile tamamen fonksiyonel olan aile yapısıdır.

Sorunlu Olabilecek Aile Tipleri: 
1.
Anne ve baba daha çok kendi işleri ile yüklü, çocuk küçükse büyük anne baba veya dadıya bakımının bırakıldığı, büyükse kendi haline bırakılan aile tipidir. Bu durumda çocuktan sürekli düzen ve disiplin istendiği aile tipidir.
2. 
Anne babanın deneyimsiz olması, genç yaşta evlenmeleri, istemeyerek çocuk sahibi olmaları, çocuk konusunda anlaşamamaları ve çeşitli nedenler ile sürekli anlaşmazlık göstermeleri ile kendini gösteren aile tipidir. 

3.
Babanın çalıştığı, daha çok ev hakkında annenin söz ve kurallarının geçerli olduğu, çocuklarının bakımının tamamen anne üzerinde olduğu, babanın çoğu zaman çocukları ile mesafeli olduğu aile tipidir. 
4.
Aile daha çok atadan gelen geleneklere bağlıdır. Çocuğa davranışın önemi konusunda çok fazla bilgili


olmayan aile yapısıdır. 

5.
Kırsal bölgelerden kente göç eden, sosyal, ekonomik ve uyum açısından bazı problemler ile karşılaşan aile


yapısıdır. 




Bireylere söz ile baskı kurmaya çalışma


Suçlama, olumsuz değerlendirmeler yapma 


Emir verme tehdit etme 


Samimiyetten uzak kalma, yalan söyleme 


Olayların olumsuz yönlerini çıkarmaya çalışma 


Küçük hataları çok abartma 


Fedakarlığı devamlı karşı taraftan bekleme 


Ortak faaliyetlere gereken önemi vermeme 
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